Plastische Chirurgie - Dr. Heitland

Schonheit im Zentrum

Narbenpflege nach OP

Liebe Patientin,

Bei Ihnen wurde vor kurzem eine asthetische Behandlung oder eine Operation durchgefiihrt.

Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit und lesen Sie folgende postoperative Empfehlungen durch, damit Sie einen
schnellen Heilungsverlauf und eine schéne Narbenbildung erhalten.

Prinzipiell sind Narben 12 bis 18 Monate aktiv, d.h. so lange kénnen Sie lhre Narbenbildung
verbessern und sollten folgende Empfehlungen beachten:

Eine Narbe wird in der aktiven Phase rétlich bis lila und kann an Breite und Hohe zu nehmen und
bei richtiger Pflege wieder abnehmen und méglichst unauffallig werden.

Bevor Sie mit der Narbenbehandlung anfangen sollten Sie bitte warten bis die Wunde komplett
abgeheilt ist, d.h. es soll kein Schorf mehr auf der Wunde aufliegen und keine Wundéffnung mehr
zu sehen sein.

Bis zum Abschluss der Wundheilung durfen Sie pflegende Panthenol-Cremen oder ggfs. eine
antibiotikahaltige Salbe verwenden, meist reicht eine trockene Wundbehandlung mit regelmaRigen
Verbandswechseln aus.

Verwenden Sie anschlielend zur Narbenpflege einmalig morgens eine Silikonhaltige Narbencreme
und massieren Sie diese leicht ein.

Narben Massage ist eine wichtige Mdglichkeit, um die Narben von der Tiefe zu I6sen. Eine schéne
Narbe sollte frei beweglich und nicht in der Tiefe fest angewachsen sein.

Bringen Sie abends bevor Sie schlafen gehen wiederverwendbare Silikonauflagen auf. Diese halten
von alleine oder kénnen mit einem Klebeband befestigt werden und werden direkt auf die Narbe
aufgebracht.

In der Friihe entfernen Sie die Silikonpads und waschen diese mit Wasser und Seife und legen sie
im Bad zum Trocknen hin. Die Silikonpads kdnnen dann abends wiederverwendet werden.

Dann beginnen Sie wieder mit der Narbencreme und der Narbenmassage und wiederholen diesen
Vorgang moglichst jeden Tag.

Vermeiden Sie eine starke Sonnenbestrahlung nur der Narbe an der Brust fur die nachsten 6-12
Monate, damit die Narben unauffallig abheilen kdnnen. Die restliche Brust darf gebraunt werden.
Tragen Sie einen echten Sonnenblocker mit SF 50 auf die Narben fiur die ndchsten 6 Monate auf.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem Ergebnis und wiinschen lhnen unauffallige Narben und ein
schones Ergebnis.

Mit freundlichen Griien
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