
Informationen	für	die	Zeit	nach	der	
Fadenlifting	–	Behandlung	
Nach der Fadenlifting Behandlung, kann es zu leichten Schwellungen oder Blutergüssen kommen. 
Manchmal kann an den Einstichstellen eine Hautunregelmäßigkeit auftreten. Diese 
Beeinträchtigungen verschwinden ein paar Tage nach der Behandlung. 
 
Der Arzt wird eine antibiotische Salbe verschreiben, die zweimal täglich (morgens und abends, 5 Tage 
lang) auf die Ein- und austrittsstellen der Fäden aufzutragen ist. 
 

Empfohlene Verhaltensregeln nach der Behandlung 

1. Legen Sie unmittelbar nach der Behandlung für 5 – 10 Minuten Kühlpacks oder ein kaltes 

Handtuch auf die behandelten Stellen. 

2. Nehmen Sie bei Schmerzen entzündungshemmende Mittel (2 – 3 Tage) 

3. Lagern Sie Ihren Kopf in den ersten 3 Nächten erhöht und schlafen Sie vorzugsweise auf dem 

Rücken (5 Nächte) 

4. Reinigen und trocknen Sie Ihr Gesicht behutsam, ohne zu Reiben (5 Tage) 

5. Seien Sie beim Auftragen von Make-Up, Rasieren und Haarewaschen vorsichtig (5 Tage) 

6. Meiden Sie Sonnenlicht und Sonnenstudios (2 Wochen) 

7. Verzichten Sie auf Massagen und Gesichtsbehandlungen (3 Wochen) 

8. Treiben Sie keinen Sport, insbesondere keine Kontaktsportarten (3 Wochen) 

9. Gehen Sie nicht in die Sauna oder das Hammam (3 Wochen) 

10. Unterziehen Sie sich keiner zahnärztlichen Behandlung (3 Wochen) 

11. Vermeiden Sie übermäßige Gesichtsbewegungen beim Kauen, Sprechen, Gähnen… 

(3Wochen) 

Wenn Sie weitere Fragen zu Ihrer Behandlung haben, rufen Sie uns bitte an unter: 

089 / 237 08 08 30 

Wir freuen uns darauf, Sie bei Ihrem nächsten Termin wiederzusehen! 

 

 


